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UVOD

Dobro dosSao/dosla u Vodi¢ kreativnosti!
Ovaj vodic je tu da ti pomogne da se razigras
s mastomirazvijes vlastite ideje na poseban

nacin. Na primjeru niza zabavnih igara,
trikova i savjeta, naucit ¢es kako da svoje
misli pretvoris u sjajne ideje!

Kreativnost je kao ¢aroban Stapic¢ koji ti
pomaze da vidis svijet na novi nacin, da
pametno rjeSavas problemiiskazes svoje
osjecaje crtezima i pricama.

Svaki je izazov jednostavan i ne treba ti
mnogo vremena ni materijala. Glavno je
uzivati u igri, pustiti masti na volju i mozda
otkriti poseban talent! Pripremi se za
¢arobno putovanje kroz svijet kreativnosti!



Priprema za
kreativnu igru

a) Postavljanje okoline

Stvaranje poticajnog prostora: odaberi posebno mjesto na kojem
se osjecas sretno i nadahnuto. To moze biti tvoj omiljeni stol za
crtanje, udoban kutak u sobi ili ¢Zak miran park u blizini. Dodaj
predmete koji te nadahnjuju, kao Sto su crtezi, biljke ili igracke.

Uklanjanje smetniji: vazno je da u prostoru nema stvari koje te

mogu ometati. Potrudi se da bude tiho oko tebe tako da se mozes
potpuno posvetiti svojim kreativnim idejama.

b) Pronadi svoje vrijeme

Odredi dio dana kada se osjecas najkreativnije i posveti to
vrijeme kreativnim aktivnostima.
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c) Pripremauma

Meditacija: katkad je korisno da se malo opustis prije nego sto
krenes s kreativnim zadacima. MoZe$ pokusati s kratkom
meditacijom ili jednostavnim vjezbama disanja koje ¢e ti pomocida
se osjecas smireno i usredotoceno.

Pozitivne afirmacije: vazno je vjerovati u sebe i svoje sposobnosti.
Ponavljaj pozitivne recenice kao sto su ,Spreman/spremna sam za
nove ideje" ili ,Moja masta nema granica”. To ¢e ti pomodi da se
osjecas hrabro i spremno za sve nadolazece kreativne izazove.
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Poglavlje 1:
Izazov malih
crteza

Svaki dan novi crtez

Zapocni svoj dan tako da napravis mali crtez na ljepljivoj biljesci ili
komadicu papira. Bit je da preneses neku ideju ili osjecaj na malu
povrsinu. Izazov ti pomaze da se usredotodis na bitno i da budes$
sazet(a) u svojoj umjetnosti. Slobodno istrazujrazlicite temei
nacine izrazavanja!




(— CrteZ svog prvog dana moZes nacrtati ovdje ﬂ



Poglavlje 2:
Prica u jedno
recenici

SaZeta pripovijetka

Napisi jednu cjelovitu i uzbudljivu pri¢u u samo jednoj recenici!
Izazov te poti¢e da budes kreativan/kreativnai da svoje ideje
preneses u jednostavnu, ali mo¢nu pri¢u. Svakog se dana mozes$
okusati u nekom novom zanruiili stilu pripovijedanja kako bi
razvio/razvila mastu i vjestine pisanja price.

Primjer:
“Dok je munja razdvajala nebo, hrabriistrazivac uspio je spasiti

izgubljeni svijet iz kandzi zlog ¢arobnjaka i otkriti istinsku snagu
prijateljstva i hrabrosti u najdubljim, najmracnijim predjelima sume.”



Ispricaj svoju pricu u jednoj recenici




Poglavlje 3:
Haiku nadahnut
prirodom

Poezija u tri retka

Napisi haiku nadahnut necim Sto svakodnevno primjecujes u prirodi.
Haiku je jednostavan, alimocan oblik poezije koji te potice da se
usredotodis i povezes s prirodom. Ovog se puta ne¢emo zamarati
brojem slogova. Bitno je samo da je tvoja pjesmica kratka i napisana
u triretka.

Primjer:

Planina Suti,
rijeka tiho tece dalje,

vjetar Sapuce.




Napisi svoj Haiku o prirodi




Poglavlje 4:
Skulptura od
predmeta
pronadenih
u prirodi

Umjetnost iz svakodnevice

Prikupi male, nasumi¢ne predmete koje nades u prirodi (kamencice,
grancice, lis¢e) i napravi od njih minijaturnu skulpturu. To je sjajan
nacin za ponovnu uporabu predmeta i poticanje kreativnosti. Svaki
predmet iz prirode moze postati vazan dio tvojeg umjetni¢kog
stvaralastva, stoga se prepusti mastii uzivaj u stvaranju neceg
jedinstvenog!



Cestitk
raznih

e i razglednice od
materijala iz prirode
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Poglavlje 5:
Abecedna
poezi|a

Pjesme od A do Z

Napisi kratku pjesmu u kojoj svaki redak pocinje sljedec¢im slovom
abecede. To moze biti zabavan jezi¢ni izazov koji poti¢e na kreativno
razmisljanje o odabiru rijeci. Pokusaj obraditi razli¢ite teme u svojim
abecednim pjesmama.

Primjer:
Autobus krece rano jutros,
Budim se uz zvuk motora.

Cvrcci pjevaju u polju,
Dok sunce izlazi nad horizontom.
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Napisi svoju abecednu poeziju
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Napisi svoju abecednu poeziju
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Poglavlje b:
Price 1z
snimaka

Odaberi sliku koja ti se svida. Mozes je pronaci na internetu ili medu
svojim slikama. Zatvori oéi na trenutak i zamisli sebe na toj slici. Sto
vidi§? Mozda je to slika Sume s visokim drvecemili obiteljske
proslave s mnogo smijeha i torte. Zamisli tko su likovi na slici i Sto se
dogada oko njih. Mozes smisliti pri¢u o njihovim pustolovinama,
izazovima ili sretnim trenucima. Pusti masti na volju i smisli pricu
prozetu osjecéajima i dogadajima.
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Poglavlje 7:
Doodles | _
asocijacije rijec

Odaberirijec koja ti se svida, npr. “pustolovina” ili “¢arobno”. Zatim
zamisli Sto ti prvo padne na pamet kad pomislis na tu rije¢. Mozes
crtati bilo Sto Sto te nadahnjuje: zmaja koji leti iznad oblaka, cvjetno
polje puno leptirailimozda malog robota koji istrazuje daleki planet.
Dopusti masti da se igra s idejama i bojama dok crtas.
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Poglavlje 8:
Izazov price
od 3 rijeci
Price u tri rijeci

Na primjer: “Bilo je mracno. Pas je lajao. Netko je dosao.”

Ova zabavna igra potice te da pomno biras$ rijecii budes
kreativan/kreativna. Pokus$aj stvoriti slike sa Sto manje rijeci.
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SlozZi svoju pricu
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Poglavlje 9:
Minijaturne
poeticne

razglednice

Piesme za dijelienje

Napravi male poeti¢ne razglednice s kratkim, veselim pjesmama.

"Cvijet u proljecu, radost u srcu.”

Podijeliih s prijateljimaili ostavi na javnim mjestima poput parkova,
knjiznica ili autobusnih stanica. Tako mozes Siriti radost i nadahnuce.
Svaka razglednica moze nekome uljeps$ati dan iizmamiti osmijeh

na lice.
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Poglavlje 10:
Razgovori nezivi
predmeta

Price iz svakodnevice

Odaberi neki svakodnevni predmet poput Salice za kavuiili olovke i
zamisli Sto bi rekao da moze govoriti. Mozes napisati kratki dijalog ili
nacrtati strip iz perspektive tog predmeta. Na primjer, zamisli da
Salica za kavu kaze: "Dobro jutro! Spremna sam te napuniti energijom
za cijelidan!" A olovka moze reci: "Vrijeme je za crtanje! Koga cemo
danas oZivjeti na papiru?" To je zabavan nacin da podaris$ glas
stvarima koje te okruzuju i da stvoris zanimljive price i likove.
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Osmisli razgovor i nacrtaj
predmet s kojim Zeli$ pricati
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Poglavlje 11
Prite iz oblika

Kreativne transformacije

Nacrtaj neki nasumican oblik na papiru, npr. krug, kvadrat ili cudnu
liniju. Potom pusti masti na volju i pretvori ga u nesto zanimljivo. To
moze biti Zivotinja, predmet ili lik. Mozda ce krug postati smijeSan
klaun, kvadrat ku¢a s vrtom, a ¢udna linija zmija koja plese. Izazov te
potice da vidis potencijal u svakom obliku i stvaras jedinstvena djela!
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Poglavlje 12:
Crtezi i1z snova

Vizualizacija snova

Skiciraj nesto iz zadnjeg sna kojeg se sjecas. Crtez ne mora biti
savrsen, samo pokus$aj uhvatiti bit sna brzom skicom. Mozda si
sanjao/sanjala lete¢e automobile, ¢arobne Sume ili neobiéne likove.
Snovi su bogat izvor nadahnuca i mogu ti pomoc¢i da istrazis
podsvijest kroz umjetnost. Pusti masti na volju i uzivaj u stvaranjul
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Nacrtaj sliku svojih zadnijih snova

—
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Poglavlje 13:

llustracija stihova
pjesme

Glazba u slikama

Odaberi omiljeni stih pjesme pa napravi malu ilustraciju koja ga
simboliziraili tumaci. Na primjer, ako je stih ,Na krilima vjetra letim",
mozes nacrtati pticu koja leti visoko na nebu. Aktivnost je
kombinacija vizualnih i glazbenih elemenata koja ti pomaze da
dozivis glazbu na potpuno nov nacin. Uzivaj u stvaranju umjetnic¢kog
djela nadahnutog tvojom omiljenom pjesmom!
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Napisi omiljeni stih iz pjesme
te ga nacrtaj ispod
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Poglavlje 1%:
Umjetnost unazad

Novi pristup
Stvori umjetnicko djelo ili skicu tako da po¢nes crtati od dnaiilidesne
strane papira unatrag. To je zabavan nacin da izades iz svoje rutine i

potaknes kreativnost. Promjena perspektive moze ti pomoci da
vidis svijet drugim o¢ima i otkrijes nove ideje.
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L CrteZ zapocni na dnu ove stranice J
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Poglavlje 15:
Likovi abecede

Izmisljeni svjetovi

Izmisli lika za svako slovo abecede. Svakom liku pridruzi kratki
opis i jedinstvenu osobinu. To moze biti zabavan nacin stvaranja
zanimljivih i raznolikih likova.

Evo nekoliko primjera:

A: Anamarija, vesela djevojcica koja obozava pjevati
i moze svakoga nasmijati

B: Boris, hrabar djecak koji voli istrazivati
Sume i uvijek nosi crven Sesir

C: Cvjetko, mali vilenjak koji mozZe razgovarati
s biljkama i pomodiim da rastu

Nastavi s ostalim slovima abecede i stvori cijelu plejadu
likova s posebnim osobnim pri¢ama.
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Napisi svoje abecedne likove i njihove osobine
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Napisi svoje abecedne likove i njihove osobine
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Poglavlje 16:
Zamisljeni .
putopisni dnevnik

Putovanje u masti

Svakog dana ,posjeti” novu zemlju ili zamisljeni svijet. Zamisli da si
putnik koji istraZzuje nepoznata mjestai piSe o svojim pustolovinama
u putopisnom dnevniku. Napisi kratak osvrt o svojim iskustvima, npr.
opisi nevjerojatne pejzaze, neobi¢na stvorenja i zanimljive ljude koje
sreces. Dodaj skice ili crteze tih mjesta neovisno o tome je lirijec o
prekrasnim dvorcima, ¢arobnim Sumama ili futuristi¢kim gradovima.
Izazov ti omogucuje da svakodnevno istrazujes nove svjetove i
kulture u mastii piSes uzbudljive price.
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Napisi svoj dnevnik putovanja kroz mastu i
crtezom prikazi svoje pustolovine
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Napisi svoj dnevnik putovanja kroz mastu i
crtezom prikaZi svoje pustolovine
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